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Peter Karl Heinz Bruderlin,
Rheinfelden, zum 85. Geburtstag.
Franz Schnetzler, Herznach,

zum 80. Geburtstag.

Angelo Gennaro, Rheinfelden,
zum 75. Geburtstag.

Erika Schmid, Frick,

zum 70. Geburtstag.

Goldene Hochzeit (50 Jahre)
Maximilian und Christina Hanggi,
Rheinfelden.

Guido und Helga Bersacola-
Schwarb, Méhlin.

Verena und Georg Jegge, Kaisten.
Lucrezia und Peter Staub, Kaisten.
Karl und Ottilia Stauble,

Gipf Oberfrick.

Samstag, 4. April 2020
Magdalena Winter, Kaisten,

zum 80. Geburtstag.

Margrith Grauwiler-Meienberger,
Wélflinswil, zum 80. Geburtstag.
Susanne Brogli-Weidmann,
Méhlin, zum 70. Geburtstag.
Ursula Schraner, Kaisten,

zum 70. Geburtstag.

Goldene Hochzeit (50 Jahre)
Erdin-Leber Verena und Peter,
wil.

Sonntag, 5. April 2020
Friedrich Metzger, Méhlin,
zum 95. Geburtstag.

Martha Gorkiewicz, Gipf-Ober-
frick, zum 93. Geburtstag.
Josef Schraner, Laufenburg,
zum 91. Geburtstag.

Rita Mdller, Rheinfelden,

zum 70. Geburtstag.

Montag, 6. April 2020

Bertha Bichli-Kistler, Elfingen,
zum 97. Geburtstag.

Frieda Lutzelschwab, Magden,
zum 96. Geburtstag.

Louis Miiller, Méhlin,

zum 90. Geburtstag.

Lore Auguste Josephine Eitel,
Rheinfelden, zum 85. Geburtstag.

Die Neue Fricktaler Zeitung
gratuliert herzlich.

Tolle
Kinderzeichnungen
gesucht

FRICKTAL. Liebe Madchen und

Buben. Eure Grosseltern, die &ltere
Generation und Menschen mit Vor-
erkrankungen diirfen aufgrund der
Corona-Situation zurzeit keinen Be-
such empfangen. Damit sie sich nicht
zu einsam fihlen, mochten wir ei-
ne Aufmunterungs-Aktion starten.
Greift zu Stift, Pinsel, Farben und
Papier, lasst eurer Fantasie freien
Lauf. Die Neue Fricktaler Zeitung
freut sich Uber viele kreative Kunst-
werke und wird einen Teil davon in
der Zeitung publizieren. Sendet die
Zeichnungen mit Eurem Namen an
redaktion@nfz.ch oder per Post:
Neue Fricktaler Zeitung, Basler-
strasse 10, 4310 Rheinfelden. (nfz)

«Endlich habe ich jemanden
gefunden, der mich versteht»

Der Verein Lichen Sclerosus half Andrea Ammann

Seit gut zwei Jahren ist
Andrea Ammann Leiterin
einer Selbsthilfegruppe des
Rheinfelder Vereins Lichen
Sclerosus. Bei dieser Krank-
heit handelt es sich um eine
weit verbreitete, jedoch
kaum bekannte und stark
tabuisierte Hauterkrankung
des Intimbereichs.

Birke Luu

RHEINFELDEN. Viele Vereine haben
Nachwuchsprobleme. Der Verein Li-
chen Sclerosus hingegen wiichst und
wiichst. Leider kinnte man eigentlich
sagen, denn bei den Mitgliedern han-
delt es sich um Betroffene, zumeist
Frauen, einer weit verbreiteten, doch
oft verkannten chronischen Erkran-
kung des dusseren Genitalbereichs.
Das Tabu um dic Krankheit ist gross,
die Selbsthilfe- und Aufklirungsar-
beit des Vereins deshalb umso wich-
tiger. Andrea Ammann gehirt dem
Verein erst seit 2018 an, ibernahm
jedoch schon kurz nach ihrem Eintritt
die Leitung der Austauschgruppe Re-
gio Basilicnsis, zu der auch das Trick-
tal gehort. Warum? Weil sie einfach
so unheimlich froh war, diesen Verein
gefunden zu haben.

Arztetortour

Zwanzig Jahre lang stand sie nimlich
alleine da, «tortourte» von Gyniko-
loge zu Gyniikologe, ohne dass deren
Anti-Pilz-Behandlungen etwas hal-
fen. «Zeitweise hatte ich ein solch
immenses Jucken im Intimbereich,
dass ich nicht mehr wusste wie sitzen,
das war zum Verzweifeln», erzihlt
dic Rheinfelderin. Auch Symptome
wie Brennen und Schmerzen wie bei
Blaseninfekten gehorten zum Alltag.
Erst 2017 erhielt sie dann endlich die
Diagnose «Lichen Sclerosus» (LS) -
ih, wie bitte? Sofort suchte sie nach
Informationen im Internet und stiess
auf den gleichnamigen Verein. Ohne
Zogern wurde sie Mitglied: «Mir fiel
vor Erleichterung ein Stein vom Her-
zen. Nach 20 Jahren Suche war da
ein Verein, der mir hellen konnte, wo
ich mich austauschen und mit ande-
ren Betroffenen treffen konnte.»
Gleich durch ihren ersten Kontakt
erhielt sie die lange gesuchten Ant-
worten, gute Erklirungen sowie
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Der Verein Lichen Sclerosus half Andrea Ammann. Jetzt setzt sie sich dafur ein,
den Verein und die gleichnamige Krankheit bekannter zu machen.

praktische Informationen. Sowohl die
Homepage als auch die speziellen
Mitgliederseiten halfen ihr weiter, vor
allem aber der erste Austausch-Treff
bleibt Andrea Ammann in deutlicher
Erinnerung: «Das Treffen war super.
Die Leiterin hat mir mitihren Alltags-
Tipps wirklich sehr geholfen!» Dabei
ist der 43-Jihrigen bewusst, dass sie
selbst nur eine leichte Form von LS
hat. Bei anderen Betroffenen degene-
riert die Haut im dusseren Genital-
bereich schubformig immer stirker,
reisst ein, vernarbt, macht Ge-
schlechtsverkehr unmdéglich. Letzt-
endlich konnen operative Eingriffe
notwendig werden.

Neue Lebensqualitat

Heute, zwei Jahre nach Diagnose und
wirksamem Therapiebeginn durch
hochpotente Kortison- und Pllegesal-
ben, ist Andrea Ammann nahezu be-
schwerdefrei. Eine Heilung gibt es bei
dieser  chronischen  Autoim-
munkrankheit zwar nicht, aber ihre
Einschrinkungen halten sich dank
konsequenter Therapie in Grenzen:
«Ein grosser Stresslaktor ist nun ein-
fach weg, auch wenn ich um meine
Lieblings-Jeans trauere, die ich leider
nicht mchr tragen kann, weil sic
scheuern. Aber Rocke finde ich in-
zwischen auch toll», lacht sie. Thre
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Lebensqualitit sei heute wieder fast
ganz normal, wobei die spezielle
Hautpflege so wie das Zihneputzen
cben mit dazu gehére. Inzwischen ist
sie im Verein aktiv, um selbst anderen
Betroffenen zu helfen. «Ich mochte
mein Wissen den anderen weiterge-
ben, so dass sie sich in ihrem Korper
auch wieder wohler fiihlen, und da-
mit sie merken, sie sind nicht allein.»
Immer wicder bekommt sic Riickmel-
dungen von erleichterten Menschen,
die dank ihrer Beratung wissen, wo
sie stehen und sich wie Andrea Am-
mann einfach freuen: «Endlich habe
ich jemanden gefunden, der mich
versteht!»

Tabuisiert, verkannt und unerkannt

Das Hauptproblem an LS ist tatsich-
lich, dass die Krankheit selbst unter
Fachleuten weitgehend unbekannt
ist, obwohl jede 50. Frau betroffen ist.
«Mir wire viel erspart geblieben,
wenn Lichen bekannter wire», meint
Andrea Ammann im Riickblick. Sie
sei nur zu Gynéikologen gegangen und
nicht auf die Idee gekommen, dass sie
an einer Hautkrankheit leide. Viele
Hautéirzte wiirden LS erkennen, je-
doch wiirde man diese bei Beschwer-
den im Schritt nicht aufsuchen. Daher
habe sich der Verein zum Ziel ge-
macht, Gyniikologen und andere An-

laufstellen wie Apotheken zu sensi-
bilisieren. «Wenn man mehr als
drei- bis viermal im Jahr wegen eines
vermeintlichen Pilzes beim Arzt oder
Apotheker ist, dann miissten diese
hellhérig werden und auf LS hinwei-
seny, erklirt die Mutter einer Tochter.
Letzteres ist relevant, da die Krank-
heit vererbbar ist.

Wichtige Offentlichkeitsarbeit
Andrea Ammann geht ganz olfen mit
ihrer Diagnose um - in der Familie,
im Austausch mit anderen Betroffe-
nen wie nun auch in der Offentlich-
keit. «Ja, es braucht viel Mut, um tiber
solche Geschichten im Intimbereich
zu sprechen. Auch wenn man norma-
lerweise nicht gern tber so etwas
redet, ist dies umso wichtiger, damit
die Erkrankung bekannter wird»,
meint sie eindringlich. Man kenne sie
und ihre Familie in Rheinfelden, si-
cher werde sie nun darauf angespro-
chen, aber: «Ich bin cinfach nur froh,
dass es diesen Verein gibt. Ich mich-
te, dass er bekannter wird, damit
auch andere Betroffene Hilfe bekom-
men.» Aus diesem Grund rit sie auch
allen Fricktalern, inshesondere den
Fricktalerinnen jeden Alters, denn
auch Kinder kénnen schon betroffen
sein: «Scheut euch nicht, euren Arzt
auf Lichen Sclerosus anzusprechen.
Und wenn er nicht darauf eingeht,
geht zum Hautarzt oder auf die Ver-
eins-Homepage.»

Bald feiert der gemeinniitzige
Rheinfelder Verein, der inzwischen
auch europaweit titig ist, sein sie-
benjihriges Bestehen. Fiir seine Pio-
nierarbeit in der Aufklirung von
Bevilkerung und medizinischen
Fachkreisen wurde er letztes Jahr
mit dem Aargauer Rotkreuzpreis
ausgezeichnet. Auch der Soroptimist
Club Fricktal unterstiitzt das Ver-
einsanliegen. Es ist unbestritten,
der Verein wiichst und wiichst. Lei-
der? Nein, gliicklicherweise, denn
dies bedeutet, dass die Vereinsarbeit
Friichte trigt, die so lange verkann-
te TTautkrankheit bekannter wird
und Betroffene die, oftmals sehnlich
gesuchte «Hilfe zur Selbsthilfe» be-
kommen. Andrea Ammann ist dabei
eine von denen, die dies mutig un-
terstiitzen und der Krankheit ein
Gesicht geben. Das ist engagierte
Solidaritit, nicht nur fiir drei Mona-
te, sondern viel langfristiger.

www.Jichensclerosus.ch
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