[ delleicht geht es ja von allein
wieder weg. Oft die erste Hoff-
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komisch anfuhlt. Tut es aber meist nicht.
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WAS KANN ES SEIN?

"Hllli: haufig, aber nicht immer
die Ursache

’I'fmlsen ]m:krem und Avsfluss auf, lantet
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Scheidenpilz! Und tatsichlich ist er eine
dﬂ' bﬁlﬁﬂl‘-ﬁ T.fma:hm. «Drei von vier

hilfe Wuppertal. .Und rund acht Prozent
der betroffenen Franen erleben immner
wiederkehrende Pilzinfektionen  des
Gulleren oder inneren Genitalbereichs mit
vler oder mehr Episoden  jihrlich.”
Manchmal liegt das an zu haufigem
Whaschen der Intimzond oder an I
apgressiven Seifen, teilweise entsteht
auch durch enge, synthetische Unterwi-
gche ein Wirmestay, der Pilzinfektionen
fardern kann. Vorbeugend sollte man
deshalb die. Vulva, also den &ulleres
Bereich der Geschlechtsorgane, nur mil
warmem Wasser reinigen und im Afltag |
auf luftige Baumwollwische achten.

Die hiaufige Eimnahme von Antibiotika
spielt ebenfalls eine Rolle. Diese Medika-
mente zerstdren mnimlich  nicht mus
Krankheitserreger, sondern auch die
«guten” Bakterien. die die Scheidenfloss
normalerweise im Gleichgewicht halten.
Ein geschwichtes Immunsystem, eine
Stoffwechselerkrankung  wie Diabetes
eder andere hormenelle Stérungen kom-
men ebenfalls als Ausloser infrage. Des-
halb ist eine drztliche Abklinung immer
wichtig. Mithilfe von Zipfchen und
Cremes gegen Hefepilze (z. B.in der Kom-
bipackung von Kadefungin3* oder Magi-
zan Myko Kombi®) sind die Beschwerden
in der Regel gut behandelbar. Vorausge-
setzt natiirlich, dass hinter den Beschwer-
den Giberhaupt ein Pilz steckt,

Denn mindestens die Hilfte a]lu_l
Frauen behandelt sich mit der vermg'-bn«
ren Selbsttherapie falsch, schiitzt Werner
Mendling. Und ein zuverlissiger Nach-
weis scheint selhst fir Fachdrstinnen und
Fachirzte gar nicht so einfach 2 5

»Sie haben teilweise Schwieriy
Pilzinfektionen mikroskopisch ﬁt'h
erkennen®, sagt der Experte for
krankungen im Genitalbereich. Be:
te Untersuchungsmethoden, die hi

heime nnehwmen imm D;t“

rung der Beschwerden bringen, ist e:
halb wichtig, dass auch andere U
in Betracht gezogen werden.










