Deutschlandweit
erste Ausstellung zu
Lichen Sclerosus

ab 26. Oktober 2023

LIEBES LiebesLeben Museum
LEBEN SOEST NRW
_MUSEUM Litgen Grandweg 9a

Organisiert vom

Verein Lichen Sclerosus

in Zusammenarbeit mit den
Soroptimist Clubs Werl, Soest und der
Soroptimist Metropole RuhrPlus
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Das

unbekanntle

I.ciden

Juckreiz, Brennen, Rétungen, Risse oder weiflliche
Verfarbungen — die chronisch entziindliche
Hauterkrankung Lichen Sclerosus ist weit
verbreitet, stark tabuisiert und auch unter Arztinnen
kaum bekannt. Dabei ware eine friihzeitige

Diagnose wichtig.

Lichen Sclenosus:

LIEBES
LEBEN
_MUSEUM

Soroptimistinnen klaren tiber ,Lichen Sclerosus” auf

Soest — Das Frauennetzwerk
von Soroptimist Metropole
Ruhr Plus in Z
beit mit dem Verein , Lichen
Sclerosus.ch® ladt ein zu ei-
nen Themenabend zu Lichen
Sclerosus und ertffnet einen
Ausstellungsraum zu LS im
Liebes-leben Museum. Es
geht um die Vulva und eine
ihrer haufigsten Erkrankun-

gen, den Lichen sclerosus, ei-
ne Autoimmunerkrankung,
die jede 50. Frau und jedes
900. Madchen betrifft. Die
Vulva ist das Organ, das we-
sentlich fiir unser sexuelles
Erleben ist, welches aber ,da
unten’, .zwischen den Bei-
nen’ wenig bekannt und
schambehaftet ist und dessen
Beschwerden oft nicht geni-

gend ernst genommen wer-
den. Die Vulva brennt, sticht,
schmerzt, es juckt lang anhal-
tend, es besteht hdufiger
Harndrang, Intimverkehr
schmerzt, wird erduldet,
geht oft gar nicht mehr, Part-
nerschaften leiden, zerbre-
chen daran. Middchen und
Frauen gehen von Arzt zu
Arzt, missen sich immer wie-

der prisentieren, und es dau-
ert Monate bis Jahre, bis die
Diagnose erkannt wird.
Bettina Fischer vom Sorop-
timist Club Bremgarten Frei-
amt/Schweiz klirt lebhaft als
Betroffene und Initiatorin
des vor zehn Jahren gegriin-
deten Vereins Lichen.sclero-
sus.ch tiber diese Erkrankung
auf, wegen der sie monatlich

von Hunderten von Frauen
aus dem deutschsprachigen
Raum und dariber hinaus
kontaktiert wird. Interessier-
te, Therapeuten, Arzte und
Betroffene sind gleicherma-
Ren willkommen, Kostenbei-
trag 8 Euro, Beginn 19 Uhr.
Zur Planung wird um Anmel-
dung auf si.metropoleruhr-
plus@outiook.de gebeten.

Veranstaltung
zum Thema

Lichen Sclerosus

Kreis Soest — Uber die Vulva-
krankheit Lichen Sclerosus
informiert das LiebesLeben-
Museum Soest im Rahmen ei-
ner Veranstaltung und Aus-
stellung am Donnersta.g.._26.
Oktober, um 19 Uhr. Initiiert
haben die Veranstaltung das
Frauennetzwerk von Soropti-
mist Metropole Ruhr Plus
und der Verein Lichen Sclero-
sus.ch. Die Autoimmuner-
Lichen Sclerosus
betrifft jede 50. Frau und je-
des 900. Madchen.
Die Vulva ist das Organ, das
wesentlich fiir das sexuelle

Erleben ist, welches aber ,da "

unten, zwischen den Beinen*“
wenig bekannt und schambe-
haftet ist und dessen Be-
schwerden oft nicht gent-
gend ernst genommen wer-
den. Die Vulva brennt, sticht,
schmerzt, es juckt langanhal-
tend, es besteht haufiger
Harndrang, Intimverkehr
schmerzt, wird erduldet,
geht oft gar nicht mehr, Part-
nerschaften leiden, zerbre-
chen daran. Midchen und
Frauen gehen von Arzt zu
Arztund oft dauert es Monate
oder Jahre, bis die Diagnose
erkannt wird.

Bettina Fischer vom Sorop- -

timist Club Bremgarten Frei-
amt/Schweiz klirt als Betrof:
fene und Initiatorin des vor

zehn Jahren gegriindeten |

Vereins

Lichen.sclerosus.ch -

uber diese Erkrankung auf |

Wc_egen der besseren Planbar-
keit wird um Anmeldung un-
ter si.metropoleruhr-
Plus@outlook.de  gebeten.

Auch Kurzentschlossene sind

willkommen.



Er6ffnung der Ausstellung
Dr. Ingeborg Voss-Heine / Bettina Fischer / Sabine Reimann
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Lichen Sclerosus

Informationsplattform und Beratung
fir Betroffenc und Angehsrige

wwe juckenundbrennen.eu — Wissen zu LS und Differentialdiagnosen
Verein Lichen Sclerosus — von Betroffenen fir Betroffene
+ 10000 Beroffone wurden beralen seit 2013
* Internationsier Experten-Belrat
- Mitghedschaft oder Génnerschaft(auch anonym) mogich
* Wabseiten-Shop mit Biichern und Broschiren
g Austausch in Gruppen und per Zoom
«  Experteninterviews, Fachartiel, Studien
* YouTube Kanal
* Podcast
« Aufdarung in den Medien
+ Auldanung in mediznischen und thesapeutischen Fachkroisen
Ausgezeichnet fr Pionisrarbeit mit dem Rotkreuzpreis 2019

10 Jahre Verein Lichen Sclerosus — wir bleiben dran

Verein Lichen
Schwei:




1 von 50 Frauen ist betroffen

viele wissen es nicht

b

Aufklarung ist dringlich

ZU Gunsten

« friherer Diagnosen

* korrekter Behandlung gemass den Leitlinien

e weniger Leid in Partnerschaften

« Bekanntmachung der welit verbreiteten, doch
unbekannten chronischen Hautkrankheit




Jucken, brennen und Schmerzen
im Intimbereich -
nicht immer ist es nur ein Pilz

Lichen Sclerosus
animiertes Erklarvideo



http://www.lichensclerosus.ch/
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